
Pour les enfants des centre aérés
durant les vacances scolaires

Sensibiliser en s’amusant, créer en réutilisant 

Les ateliers
éco-ludiques
de la Table des Matières
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DES ATELIERS POUR LES CENTRES AÉRÉS
durant les vacances scolaires

La  durée des ateliers 
est  d'1 h à 1 h 30
pour un maximum de 12 
enfants âgés de 4 ans à 11 ans.

Les enfants apprennent 
à développer une attitude
éco-responsable et la 
connaissance de lieux de 
réemploi.

Ils  découvrent des activités 
inédites pour eux, développent 
le goût de pratiques nouvelles, 
le respect des consignes 
données.

Ils vivent une expérience 
différente autour du livre 
et des  lieux culturels.

L'association accueille le matin des groupes d'enfants des centres aérés 
du quartier pour des ateliers de sensibilisation au réemploi suivis d'activités 
ludiques, créatives et/ou culturelles.

Une équipe de trois personnes, dotées d'une expertise 
pédagogique et d'animation (notamment un ancien professeur 
des écoles et un ancien professeur documentaliste), est 
mobilisée pour la préparation et l'animation de ces ateliers.
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1. Un temps de sensibilisation au réemploi assorti de jeux pédagogiques et 
ludiques autour du tri sélectif des déchets.

2. Un temps de loisirs créatifs choisis parmi les thématiques proposées par 
la Table des Matières : 

LE DÉROULÉ D’UN  ATELIER
à la Table des Matières

Tous les ateliers organisés pour les enfants des centres aérés se composent 
de deux grandes séquences qui privilégient les échanges et la mise en 
pratique immédiate des acquis. 

• Fabrication de pêle-mêle 
en forme de hérisson 
à partir de livres recyclés.

• Lecture de contes 
Kamishibai (technique de 
lecture japonaise) et origami 
à partir de papier issu de 
livres recyclés.

• Jeux de société à partir des 
jeux récupérés en boutique.

• Lecture à thème autour 
d'une histoire ; discussion ; 
dessin, lecture libre.

• Écriture poétique 
(dès 8 ans). 3
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Depuis 2022, la Table des Matières mène des actions de sensibilisation 
des plus jeunes à la lecture et au réemploi à travers des ateliers organisés 
en partenariat avec les écoles et les centres aérés du quartier (écoles 
Maurice Rouvier, Maurice d'Ocagne, Alain-Fournier, Asseline, rue d'Alésia, 
Hippolyte Maindron, Pierre Larousse...).

949 enfants ont ainsi été accueillis à la ressourcerie en 2024.

QUI SOMMES-NOUS ?

LA TABLE DES MATIÈRES

51, rue de l'Abbé Carton, 75014 Paris
www.latabledesmatieres.org

Contact : Stéphanie Debord
stephaniedebord.edito@gmail.com – 06 98 46 94 37

Ressourcerie culturelle et café associatif, la Table des Matières propose 
des biens  culturels d'occasion tels que des livres, des CD, des DVD, 
des vinyles, des jeux et des instruments de musique...

Elle accueille un club 
de lecture, organise 
des ateliers d’écriture 
et de conversation 
en langues étrangères 
ainsi que des 
événements culturels 
en soirée (théâtre, 
lecture, conférences, 
concerts, signatures, 
projections...).
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